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14 GEORGE COSBUC

MEDICINA POPULARA

Cu téte ca e asa de batjocoritd medicina populari, el
sint convins cd émenil de sciintd ar putea si invete multe de la
babe. Poporul nostru cunésce o multime de plante medicinale,
scie cum sd le culégd si cum sa le pastreze, si maf ales cind si le
intrebuinteze. Prea bine sciti si et ca babele sint in cele mal multe
casurl o primejdie pentru sate, cd doftoriile lor sint intemeiate
forte des pe simple analogil, ca daca, intimplitor, o b6la si o planti
atll acelag nume, prin nimic nu poti vindeca béla de cat prin planta
asta - d. e. sangerul vindecd scursorile de singe, urechelnita
vindeca bélele de urech - si ca fac experiente cu felurite plante la
bdle pe care inca nu le cunosc bine. Despre descintece si celelalte
ceremonil, ce le fac cand s’apuca de «mestesug», n'ar trebui si
vorbim tocmal cu atata dispret, cicl aceste sint rémisite de-ale
ceremoniilor religiése din timpii primitivi si pagini, cAnd medicul
era una cu preotul, si deci ele fac parte dintr’acele frumése
obiceluri despre carl strigdm mereli: «Se pierd, se pierd! Si nu le
ldsam sa piaral!»

E lucru sciut, cd sciinta medicald a fost ficutd adese-
orl atenta asupra practicel medicinale a poporului, si cd multe
medicamente astdadi cunoscute si recunoscute de terapeutics,
au fost luate de-a dreptul de la popor. Despre ceaiul de florf de
romonitd, despre puterea alinatére a cataplasmelor de in, despre
usturoill ca desinfectant al ranelor, sciinta medicinalid nu scia
nimic i nici nu banuia. A trebuit sd tréca vreme de veacuri, pana
ce omenil de sciin{d atli bine-voit a lua in cercetare aceste trei
doftorii ale «prostimii» si le-ali gasit excelente, Tar adi sint primite
in pharmacopee.

In cronicile néstre eli am gisit pomenite trei plante:
odolénul, papadia si c6da cocosului, cu bélele pe care le vindeca.
Odatd, avénd vreme, am cautat intr'o enciclopedie farmaceutici
aceste plante si am gasit intr'adevér ci sciinta le recomanda
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exact la bdlele pomenite de cronici. Ce e insa interesant, e, ca
numita carte spune despre doué dintre aceste plante ca abia pe
la inceputul veacului trecut (1810-1820) ati fost descoperite ca
vindecitore si cd numai de atunci aii fost recunoscute de sciinfa.
Va si dicd pand acum 90 de ani, medicina habar n’avea de ele, cu
tote ca babele le-or fi sciut cine scie de cind, iar cronicile néstre
pomenesc de ele cu trel sute de ani inainte!

Sciinta medicald in evul medili era o sciinta tare posnasa.
Am védut o carte care se ocupa cu felul doftoriilor ce se gaseat pe
acele vremuri intr’o farmacie, si la ce fel de béle se intrebuintati.
Cel mai vestit si mai «savant» medic de pe acele timpuri era
convins de puterea vindecitére a pielel de sarpe, a ochilor de
raci, a pérului de cimili fiert in lapte de femee, a aripilor de
tintar, a maruntaielor de brésca si a cate si mai cate bazaconil si
spurcaciuni de animale (de cari, de alt-fel, nicl pana adi sciinta
«cea fnaltd» nu s’a putut desbara si mai tine incd excremente de
animale prin elegantele borcdnage ale farmaciilor moderne!). Si
apol si te mir{ de popor cd mai crede in ochi de rac, inima de
ciér3, coltl de lup, cap de sorece, cuib pardsit de randunica, mate
de ariciti, fiere de viezure, pér de cdine turbat, inima de pesce,
cuilt de potcévi gasitd si cate altele. Dar acum nicl poporul nu
mai intrebuintézi aceste doftorii miraculose la béle sciute, ci mai
mult la vrijile si desfacerile lui de aruncatura si de fapt. Iar ca
aceste doftoril IsT aii si misterul lor anumit, iarasi nu e de mirare
intr'un sistem religios pagan in fondul sét, cum il are si poporul
nostru si tote popoérele Europei, ori-cat de culte ar fi. Ca anume,
coltii trebue si fie a unui lup alungat de caini si mugcat, ca ochil
all sa fie a unui rac prins Dumineca in zori, cd matele ati sa fie
ale unui ariciii strépuns drept prin inima cu un cutit descantat
- tote acestea sint explicabile ori prin formalitdfile prescrise ale
cultulul care se practica odata cu o minutiositate de spaima, orl
sint portite de scipare ale babel descantdtére, cicl daca lécul «nu
se prinde» atunci n’ali fost implinite formalitdtile cu prinderea
raculul Dumineca in zorl, cu strépungerea ariciului, si celelalte.
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El am apérat si apér tot-d’auna obiceiurile poporului,
cand sint frumose si nevinovate, si-mi place si le cunosc pe téte
intru adincul lor, adicd sd-mi explic si originea si cauza lor. Care nu
sint vrednice de trdit, pot sa piard in buni pace, si care sint urite
- cum e Jujeul - si barbare, ar trebui chiar scése din deprinderile
poporului, fie chiar si cu sila legilor. Dar nu trebue s le fierbem
pe tote intr'aceeasi cildare! Multe le credem nof ¢ sint superstifil
in popor si le rubricim intre «nerodif de-ale 6menilor inculti»,
pe cand ele sint simple reminiscente si frintur! dintr'un sistem
metafizic care odatd isi avea rostul séii. §i, fiind-cd nu le intelegem,
sint prostii!

Astea le dic si de medicina poporulul. Ei, bine inteles, nu
nazuesc sa-mi pun capul sanatos sub evanghelie si nici nu m’as
increde in doftoriile babelor nici-odati. Hotirit nu; babele mai
mult stricd si oméra, de cat ajutd si vindeci. Omenii de la sate pot
crede ce vreat - si pot crede si el ca ef cate unele - dar pentru
aceea nu-1 invéf sd alerge numai si numa la babe, fugind ca de
ciuma de doftor.

Pot sa stea aldturl babele cu doftorii, cicl nu se péte
tdgddui cd la unele béle mal usdre isi are si poporul sciinta sa
experimentata de veacurl. O sa vie vremea cind babele ati si piara
de pe fata pamintului, cu tot bagajul lor, atunci cAnd doftorif insisi
vor stapani acest bagaj. Da, numai atunci. Doftoril ar trebui si se
intereseze mai mult de ceea-ce sciu si fac babele, cici firi indoiali
este ceva de invétat de la ele. Si ar mai trebui s3 s’apropie de felul
de a gandi al {dranilor in materie de medicind. Poporul fisi are
stabilite diagnozele sale, cauzele bélelor, tratamentele lor - false
ori adevérate, putin Imi pas3, doftorii trebue insi si le cunésc,
alt-fel de géba li-e t6td truda de-a se apropia de tiran. A, tiranul
e Inddratnic, Incapatinat, nu vrea si pricépa sciinta medicinei! Fie
si asa, dar, sa-mi dati voie s fie i intors. De ce s ne batem joc
de apa descantatd, si sd ne mirdm ci tiranul nu ia chinini? Ia, si
probam in glumd, sa ne facem cd credem in apa descantat si si
i-o0 ddm taranului s’o bea dupa ce am pus chinini intr'insa. Are si
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ia chinina, are sa ia ori-ce doftorie ii vel cere, daci 1i vel pune-o
in apa descantata. El va crede ca tot apa lui 'i-a ajutat, nu chinina.
Dar ce ne pasi noué ce crede copilul si taranul; sanatos sa-1facem!

Era s incheit articolul acesta, cAnd am dat cu ochil de cel
mai noti numér al «Gazetei Siténului». Intr'insa véd un articol
tratind despre doftoriile poporului. Intr'un loc dice articolul:
«Din acestea nu urméza insd cd lunga experienta a omenirii
trebue despretuiti cu totul si cd n’ali nemerit §i peste ceva bun.
lat3d de ce doftoria populara trebue cercetata ca sa se vada ce e
bine si ce nu in ea». Si urméza un alineat si mal interesant. Se
spune adeci despre animale, ca ele isi aii doctoriile lor si, cand
sint bolnave cauta anumite plante pe care le mananca. Scim cu
totil cum pisicele cautd iarba numitd catugnicd, si cum cainil
cautd si rup firele unel burueni purgative. «Ast-fel multe plante
lecuitére sint cunoscute de animale, iar 6menil le-au invétat de
la acestea». Iatd un adevér la care eu nu m’am gandit, si-mi pare
bine ca-1 aflu, céci imi sprijinesce cele ce le spuneam. Acum, daca
omul péte sa invete de la animale chiar, cum sa nu p6ta doftorii sa
invete de la 6meni, fie el chiar si {arani «incultl si superstitiosi?»

[Extras din G. Cosbuc - Dintr’ale neamului nostru,
Tip. Gutenberg, Joseph Gobl, Bucuresti, 1903, pg. 49-53]
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SUPERSTITIUNILE PAGUBITOARE
ALE POPORULUI NOSTRU

I. MEDICINA SIMPATICA.

Leacurile babesti.

§1.

«Leacul fie ori nu fie, plata babei s se stie!» de vorbele
acestea ar trebul sa-si aduca aminte fiecare om cind merge la
baba descantatoare. $tiu si eu ca omul, cind e bolnav ori are pe
cineva bolnav in casd, Intreaba si in dreapta si stinga pe priceputi
si nepriceputi si la urma tot la descantec ajunge. Si iaris stiu c3
sunt multe femei cari cunosc fel de fel de burueni lecuitoare, si
cunosc §i otravurile din burueni. Si cunosc si anumite boale, mai
ales de-ale femeilor. Eu nu tdgdduesc cd sunt si babe pricepute
la cate-o boala si au bunavointa de a ajuta cat pot bolnavilor. Dar
sunt si babe nepricepute, care nu prea umbla cu crucea in san si
descanta numai pentru castig, altele o fac numai de laudirosie
ori numai ca sa le mearga numele si s bage spaima in oameni
de ce putere au ele. «Oho! si stiti voi ci una e baba Floarea!» Si
bietii oameni cred, cd baba Floarea poate cind vrea si inghete
apa dela foc, sa cheme pe dracul din balt3, si trimita boale si si
fure peste sapte sate laptele vacilor, s3 poarte oameni sburind pe
prajina, si cite alte nerozii de acestea. Ba poate si opreasca norii
lui Dumnezeu, si vanturile si grindina, si cind i-ar plati cineva
bine ar putea sa facd sd nu mai risari soarele, iar luna si nu-si
mai poata umplea sferturile ei si s rimae pina in veci numai ca o
secere. Bat-o Dumnezeu de baba nevrednici, n’o vezi cu ce umbli
sd sperie lumea?

Apoi suntsialtfel de babe, cam putintele de minte, cari cred
ca le pot face toate acestea. Cu adevirat cred, si nu le poti scoate
nebunia din cap, si la urma ar fi picat si le bagi vini ci vreau si
Ingele lumea. Nu voesc s'o insele, ci pe ele insele le ingali capul lor
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cel neintreg, cd sunt bolnave la minte. Mai de vina sunt oamenii
cari se iau dupa ele si le dau crezamant. Aceste babe spun de ele
cd sboara prin vazduh pe maturd, cd s’adund cu altele de spita
lor, pe la raspéantii noaptea, cd stau de vorba cu Dracul al mare
din baltd, cd merg pana intr’al noudlea sat si sug inima copiilor,
si cite toate. Sunt biete babe cari buiguiesc cu ochii deschisi, si In
aiurarea lor sboara pe maturd, si vorbesc cu Satana, i acest vis
al lor, adica vedenia ce au, o cred, urgisitele de ele, ca se intampla
intr’'adevar.

Nu-i tot una baba Rada cu Rada baba! Una isi vede de
buruenele ei si descintd numai unde e de vindecat o boala, si
voeste numai mantuire si bine, iar doftoriile ei sunt vazute de
toatd lumea. Si de acestea sunt multe femei prin sate, si neveste
si mai in varst3, femei cinstite si agezate si cari s’ar rugina pana in
albul ochilor cand le-ai banui ca umbla cu boscoane si cu vrdji si
cu dracul prin ulcele. Dar ceealalta babad descanta numai unde e
sa faca rau, sa trimeata cutite, sa faca pe ursitd, sa fiarba burueni
tari ca sd lege barbatii ori sa faca de urit. Asta umbla cu cenuge
de broasca arsa in vatra focului, cu sange de liliac, cu mana de
om mort si cu gatlej de lup, ori cu doftorii pe cari le pregateste pe
ascunsul si le tdinueste. Toate gandirile i sunt numai spre rau, asa
ca de ea cu adevarat poti zice ca si-a dat sufletul ei diavolului. Babe
de soiul acesta sunt vrajitoare Indrécite, si mai de mult le ardeau
de vii, ca sa curete de ele pamantul. Nu ca doara ele ar fi putut
face lucrurile cu care se laudau, dar pentruca vrand sa faca raul,
li se incainea sufletul asa de mult incat l-ar fi facut de-ar fi putut.
In ele e numai vrerea de a face riu, dar nu si puterea. Din picate,
multd lume e rea si vrea sa faca rau altora, iar acesti rai par ca
sunt anume facufi pentru vrajitoare, si vrajitoarele anume pentru
ei. Si neputand face ei raul, isi pun nddejdea in baba, si babele In
dracul. Dar uite, ci nici dracul nu e asa de rau, ca oamenii acestia
si ca babele, ca nu le face pe plac, si se sperie si el de cate-i cer. Ca
baba si omul care-si face vraji vreau sa faca raul, si Satana nu-l
vred. Frumoasa tovarasie de trei cinstiti: omul, baba si diavolul, si



20 GEORGE COSBUC

la urma tot diavolul cel mai cinstit dintre toti trei! Ar trebui si ne
fie rugine, crestinilor, de alergarea dupa vrajitorii si si ne gandim
la focul iadului.

§ 2.

Acum sd l3sdm pe vréjitoare cu indricitele lor mestesuguri
in plata Domnului. S vedem ce incredere poti si ai, crestine drag,
in femeile cele de buni credinti cari voesc si-ti fie de ajutor la
boale.

Ca sa poti da doftorii cu folos, trebuie mai intiiu si stii
anumit ce boald are omul. Pentruci orice boali e cu doftoria ei.
lar boalele se cunosc dupd anumite semne ale lor, la unele lesne
de vazut, la altele mai cu incurcituri care te fac si iei o boali drept
alta. Acum doctorii invata ani dearandul de prin cirti tot ce stiu si
au stiut alti doctori de prin lume, i vid cu ochii boalele la sute si
sute de oameni prin spitale, i asa lor le e lesne s3 cunoasci boala
cand o vad. Dar biata femee din sat, cum? Nici bolnavi cu sutele
nu vede, ca din multd vedere si poati judeca felurile boalelor,
nici altd Invataturd n’are afard de ce a auzit dela altii tot ca ea cu
putind pricepere.

Doftoresele din sat cind nu se dumeresc, nu cauti ca
doctorii semnele, ci umbla cu descantece si cu bazaconii. Ai copil
bolnav §i chemi baba. Ea se uit si nu stie ce boali are copilul. Ca
sa stie, stinge carbuni in apa: daci se scufundi cirbunii, copilul
are deochiu; daca plutesc, are boal3 din sfinte. Acum ce incredere
sd al in doftoriile ce le va da, daci nu ti le di dupa stiinta ei, ci
dupa noroc? Altd datd baba pune copilul pe prag cu fata in jos, ii
intoarce pe spate mana dreapt3 si piciorul stang ca s3 s’atinga,
tot aga ména stanga cu piciorul drept. Daci nu s’ating copilul are
stransori, ori deochiu, daci s’ating are alti boali. Care? O si-i
gdseasca baba si un nume, asa ca la urmi cu toate ci mititelul
e bolnav de plamani, va trebui si inghitd doftorii pentru boali
de stomac. Ce au cdrbunii din api cu felul boalei copilului? Si ce
are de impartit galbenusul oului cu junghiul? Cici la binuiala ci
are copilul junghiu, i poartd un gilbenus peste tot trupul si unde
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se sparge galbenusul acolo e junghiul si acolo trebuiesc puse
oblojelile. Vai de lume si de bietul copil! lar daca nu se sparge
nicdieri, copilul n'are junghiu, ci alta boala pe care i-o gaseste
baba tot asa, cu acul ori cu o bucatd de pane si mai stiu eu cum.
Acum, copilul poate cd are junghiu, dar gilbenusul spune ca n’are,
si baba, fireste, cautd copilul de altd boala. Ori poate ca intr’adevar
copilul n'are junghiu, ci boala de gat, dar galbenusul se sparge si
spune ci-1 are, deci baba o si-l oblojeasca asa cum cere junghiul.
Vezi unde ajungi daci te iei dupd babe, iar babele dupa galbenusul
de ou!

Dintr’aceste citeva pilde poti cunoaste toata intelepciunea
babelor. La oamenii mari se mai schimba lucru, caci ei pot spune
ce au si pot face de ocara galbenusul. Dar si la ei babele gdsesc
felul boalei tot prin mijloace de acestea simpatice, cum le zic
carturarii. Ca si stii dacd omul are Intr’adevar ranza rasturnata,
ii descanti si-1 pui sa stea cu capul in jos, si daca se simte alinat
in vremea asta, are rasturnati rinza; daci nu, are vr'o boala din
"balele vrasmasului”. Lucru ar fi de ras, daca nu ti-ar fi mila de
bietul om. Rinza riasturnati e un catar al stomacului, unul de cel
rdu, iar taranii cred ci el vine din rasturnarea cu josul in sus a
stomacului. Si daca bolnavul s’ageaza cu capul in jos, asa credeti
voi, stomacul isi vine iardsi in starea lui fireascd, si nu te mai
doare. Se poate ci intAmplator unuia sa-i aline pe o clipita raul, si
altuia nu, cand se da peste cap, dar de aici nu se poate scoate nici
o incheere, nici pentru ranza rasturnatd, nici pentru "bale” de ale
vrasmasilor. Singura incheere e, ca baba n'a nemerit boala.

§3.

Voi ati bigat de seama si va mirati cd doctorul, cand
mergeti la el cu vr'o boald, va Intreaba cate minunatii toate, ce ati
mancat ieri si alaltdieri si in postul cutare, si ce ati baut si cum ati
dormit si unde, si cite’n luna si in soare. Ba va ciocaneste in spate,
va Intreaba cati copii aveti si ce paringi ati avut. Dar ce are, uritul
de el, si le stie toate acestea? Ce-i sunt bune? Apoi, i sunt bune,



